
Regulamin sali gimnastycznej 
 

Założenia ogólne 
 

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajęć sportowych i innych zajęć 

szkolnych określonych zarządzeniem dyrektora szkoły. 

2. Udostępnienie sali gimnastycznej innym osobom poza nauczycielem WF jest dopuszczalne tylko               i 

wyłącznie za uprzednio uzyskaną zgodą dyrektora szkoły. 

3. Za stan sali, sprzętu i urządzeń odpowiadają bez wyjątku wszystkie osoby korzystające z sali.  

4. Uczniowie korzystający z sali gimnastycznej mogą w niej przebywać tylko w obecności nauczyciela 

(uprawnionego bądź wyznaczonego przez dyrektora opiekuna grupy). 

5. Jeżeli sala gimnastyczna nie odpowiada warunkom bezpieczeństwa osoba prowadząca zajęcia               

ma obowiązek zgłosić nieprawidłowość dyrektorowi celem ich niezwłocznego usunięcia. 

6. Sprzęt do ćwiczeń należy rozstawiać i korzystać z niego zgodnie z jego przeznaczeniem tylko w obecności 

nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia sprzętu należy natychmiast zgłosić osobie prowadzącej zajęcia.  

7. Za bezpieczeństwo uczniów przebywających w sali gimnastycznej odpowiada osoba prowadząca zajęcia 

(opiekun grupy). 

8. Każdy wypadek uczniowie zgłaszają osobie prowadzącej zajęcia (opiekunowi grupy). 

9. Wszystkie zajęcia w sali gimnastycznej odbywają się w sposób zorganizowany.  

10. Osoby korzystające z sali są odpowiedzialne za jej przygotowanie i uporządkowanie oraz ład i porządek 

w czasie trwania zajęć.    
 

Postanowienia szczegółowe 
 

1. Wszyscy ćwiczący zobowiązani są do przebrania się w strój gimnastyczny: sportowe obuwie na jasnej 

płaskiej podeszwie, sportowe spodenki i koszulka lub dres (bez guzików, sprzączek i innych zapięć bądź 

elementów twardych czy ostrych). 

2. Należy dbać o to, aby strój gimnastyczny był czysty.  

3. Uczniowie nie mogą wchodzić ani opuszczać sali gimnastycznej bez poinformowania i zgody nauczyciela 

(uprawnionego bądź wyznaczonego przez dyrektora opiekuna grupy). 

4. Uczniowie nie mogą wnosić do sali gimnastycznej tornistrów (plecaków), spożywać posiłków. 

5. Przebieranie się w sali gimnastycznej jest wzbronione, do tego służą szatnie.  
 

Szatnia 
 

1. Przebierający się układa swoje ubranie w określonym porządku i niezwłocznie opuszcza szatnię.  

2. Uczniowie nie spożywają w szatni posiłków. 

3. Na czas lekcji szatnia zostaje zamknięta.  

4. Za ład i porządek w szatni odpowiedzialne są wszystkie osoby z niej korzystające. 

5. Nauczyciele nie ponoszą odpowiedzialności za wartościowe rzeczy pozostawione w szatni.  

 

Zachowanie się w sali gimnastycznej i przyległych jej pomieszczeniach 

 

Zabrania się:  

1. Kopania lub rzucania piłki (przyborów) w sposób niezorganizowany ze względu na niebezpieczeństwo.  

2. Zaśmiecania, dewastowania czy niszczenia mienia szkolnego. 

3. Brutalnego zachowywania się, krzyków, popychania się.  

 


